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Расписание внеурочной деятельности в  классах, 

реализующих ФГОС ООО в 2022– 2023 учебном году 
5А класс 

День недели Время Направление Название курса Кол-во 

часов 

ФИО 

преподавателя 

вторник 13.30-14.10 Социальное Финансовая математика 1 Хачатурьян Е.А. 

пятница 14.20-15.00 Духовно – нравственное К истокам 1 Хачатурьян Е.А. 

понедельник 14.20-15.00 Спортивно-

оздоровительное 

Здорово быть здоровым! 1 Хачатурьян Е.А. 

вторник 14.20-15.00 Общеинтеллектуальное Читаем. Решаем. Живем. 1 Хачатурьян Е.А. 

среда 14.20-15.00 Общекультурное Мир народной культуры 1 Хачатурьян Е.А. 

пятница 15.10-15.50 Спортивно-

оздоровительное 

Самбо 1 Калиниченко 

С.И. 

четверг 14.20-15.00 Социальное Безопасные дороги 1 Хачатурьян Е.А. 

понедельник  08.00 Духовно-нравственное Разговоры о важном 1 Хачатурьян Е.А. 

Среда  15.10-15.50 Общеинтеллектуальное Первые уроки 

журналистики  

1 Хачатурьян Е.А. 

Четверг  15.10-15.50 Общеинтеллектуальное В мире художественного 

слова 

1 Хачатурьян Е.А. 

5Б класс 

День 

недели 

Время Направление Название курса Кол-во 

часов 

ФИО 

преподавателя 

Понедельн

ик  

14.20-15.00 Социальное Финансовая математика 1 Начевная А. А. 

Вторник  14.20-15.00 Духовно – нравственное К истокам 1 Начевная А. А. 

Среда  13.30-14.10 Спортивно-

оздоровительное 

Здорово быть здоровым! 1 Начевная А. А. 

Четверг  14.20-15.00 Общеинтеллектуальное Читаем. Решаем. Живем. 1 Начевная А. А. 

Пятница  14.20-15.00 общекультурное Мир народной культуры 1 Начевная А. А. 

Вторник  15.10-15.50 Спортивно-

оздоровительное 

Самбо 1 Калиниченко С.И. 

Среда  14.20-15.00 Социальное Безопасные дороги 1 Начевная А. А. 

понедельни

к  

08.00 Духовно-нравственное Разговоры о важном 1 Начевная А. А. 

Четверг  15.10-15.50 общекультурное Учим язык предков 1 Оганесян В. А. 



 

 

 

 

 

6А класс 

 

День недели Время Направление Название курса Кол-во 

часов 

ФИО 

преподавателя 

понедельник 14.20-15.00 Социальное Финансовая 

математика 

1 Никулин М.В. 

Вторник 14.20-15.00 Духовно – нравственное К истокам 1 Никулин М.В. 

Среда 14.20-15.00 Спортивно-

оздоровительное 

Здорово быть 

здоровым! 

1 Никулин М.В. 

вторник 15.10-15.50 Общекультурное Мир народной 

культуры 

1 Никулин М.В. 

Среда 15.10-15.50 Общеинтеллектуальное Читаем. Решаем. 

Живем. 

1 Никулин М.В. 

Пятница 14.20-15.00 Духовно – нравственное География родного 

края 

1 Никулин М.В. 

Четверг 14.20-15.00 Социальное Безопасные дороги 1 Никулин М.В. 

понедельник 08.00 Духовно-нравственное Разговоры о важном 1 Никулин М.В. 

Четверг 14.20-15.00 общекультурное Учим язык предков 1 Оганесян В. А. 

 

 

 

 

6Б класс 

День недели Время Направление Название курса Кол-во 

часов 

ФИО 

преподавателя 

среда 14.20-15.00 Социальное Финансовая 

математика 

1 Фоменко Г.А. 

вторник 14.20-15.00 Духовно – нравственное К истокам 1 Фоменко Г.А. 

четверг 14.20-15.00 Спортивно-

оздоровительное 

Здорово быть 

здоровым! 

1 Фоменко Г.А. 

пятница 14.20-15.00 Общекультурное Мир народной 

культуры 

1 Фоменко Г.А. 

пятница 15.10-15.50 Общеинтеллектуальное Читаем. Решаем. 

Живем. 

1 Фоменко Г.А. 

вторник 15.10-15.50 Духовно – нравственное География родного 

края 

1 Фоменко Г.А. 

понедельник  14.20-15.00 Социальное Безопасные дороги 1 Фоменко Г.А. 

понедельник  08.00 Духовно-нравственное Разговоры о важном 1 Фоменко Г.А. 

 



 

 

 

 

7А класс 

День недели Время Направление Название курса Кол-во 

часов 

ФИО 

преподавателя 

вторник  14.20-15.00 Социальное Основы финансовой 

грамотности 

1 Бахмат А.В. 

пятница  14.20-15.00 Спортивно-

оздоровительное 

Здорово быть здоровым 1 Бахмат А.В. 

четверг  14.20-15.00 Общеинтеллектуальное Школа исследователей 1 Бахмат А.В. 

четверг  15.10-15.50 Духовно – 

нравственное 

К истокам 1 Бахмат А.В. 

вторник 15.10-15.50 Общекультурное Мир народной культуры 1 Бахмат А.В. 

понедельник  08.00 Духовно-нравственное Разговоры о важном 1 Бахмат А.В. 

понедельник  15.10-15.50 Духовно – 

нравственное 

География родного края 1 Бахмат А.В. 

среда  15.10-15.50 Социальное Безопасные дороги 1 Бахмат А.В. 

Пятница  14.20-15.00 общекультурное Учим язык предков 1 Оганесян В. А. 

 

 

 

 

 

7Б класс 

День недели Время Направление Название курса Кол-во 

часов 

ФИО 

преподавателя 

понедельник 15.10-15.50 Социальное Основы финансовой 

грамотности 

1 Молчанова Е.А. 

вторник  15.10-15.50 Спортивно-

оздоровительное 

Здорово быть здоровым 1 Молчанова Е.А. 

вторник  16.00-16.40 Общеинтеллектуальное Школа исследователей 1 Молчанова Е.А. 

среда  14.20-15.00 Духовно – нравственное К истокам 1 Молчанова Е.А. 

понедельник  08.00 Духовно-нравственное Разговоры о важном 1 Молчанова Е.А. 

пятница  14.20-15.00 Духовно – нравственное География родного края 1 Молчанова Е.А. 

среда  15.10-15.50 Социальное Безопасные дороги 1 Молчанова Е.А. 

пятница  15.10-15.50 Общекультурное Школьный театр 1 Молчанова Е.А. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

8А класс 

День недели Время Направление Название курса Кол-во 

часов 

ФИО 

преподавателя 

понедельник  14.20-15.00 Социальное Основы финансовой 

грамотности 

1 Синякина Т.В. 

вторник  14.20-15.00 Спортивно-

оздоровительное 

Здорово быть здоровым 1 Синякина Т.В. 

вторник  15.10-15.50 Общеинтеллектуальное Черчение 1 Синякина Т.В. 

понедельник  08.00 Духовно-нравственное Разговоры о важном 1 Синякина Т.В. 

среда  15.10-15.50 Общекультурное Мир народной 

культуры 

1 Синякина Т.В. 

четверг  14.20-15.00 Духовно – 

нравственное 

География родного края 1 Синякина Т.В. 

четверг  15.10-15.50 Социальное Безопасные дороги 1 Синякина Т.В. 

пятница  14.20-15.00 Духовно – 

нравственное 

К истокам 1 Синякина Т.В. 

 

 

 

 

 

8Б класс 

День недели Время Направление Название курса Кол-во 

часов 

ФИО 

преподавателя 

понедельник  14.20-15.00 Социальное Основы финансовой 

грамотности 

1 Боровко В.И. 

вторник  14.20-15.00 Спортивно-

оздоровительное 

Здорово быть здоровым 1 Боровко В.И. 

вторник  15.10-15.50 Общеинтеллектуальное Черчение 1 Боровко В.И. 

понедельник  08.00 Духовно-нравственное Разговоры о важном 1 Боровко В.И. 

среда  15.10-15.50 Общекультурное Мир народной 

культуры 

1 Боровко В.И. 

четверг  14.20-15.00 Духовно – нравственное География родного края 1 Боровко В.И. 

четверг  15.10-15.50 Социальное Безопасные дороги 1 Боровко В.И. 

пятница  15.10-15.50 Духовно – нравственное К истокам 1 Боровко В.И. 

 

 

 



 

 

9А класс 

День недели Время Направление Название курса Кол-во 

часов 

ФИО 

преподавателя 

понедельник  14.20-15.00 Социальное Основы финансовой 

грамотности 

1 Варютина И.И. 

вторник 14.20-15.00 Спортивно-

оздоровительное 

Здорово быть здоровым 1 Варютина И.И. 

среда 14.20-15.00 Общеинтеллектуаль

ное 

Черчение 1 Варютина И.И. 

понедельник  08.00 Духовно-

нравственное 

Разговоры о важном 1 Варютина И.И. 

четверг 14.20-15.00 Общекультурное Мир народной культуры 1 Варютина И.И. 

четверг 15.10-15.50 Духовно – 

нравственное 

География родного края 1 Варютина И.И. 

среда 15.10-15.50 Социальное Безопасные дороги 1 Варютина И.И. 

вторник 15.10-15.50 Духовно – 

нравственное 

К истокам 1 Оганесян В. А. 

 

 

 

9Б класс 

День недели Время Направление Название курса Кол-во 

часов 

ФИО 

преподавателя 

понедельник  15.10-15.50 Социальное Основы финансовой 

грамотности 

1 Чабанова Д.Р. 

вторник  14.20-15.00 Спортивно-

оздоровительное 

Здорово быть здоровым 1 Чабанова Д.Р. 

вторник  15.10-15.50 Общеинтеллектуальное Черчение 1 Чабанова Д.Р. 

понедельник  08.00 Духовно-нравственное Разговоры о важном 1 Чабанова Д.Р. 

среда  14.20-15.00 Общекультурное Мир народной 

культуры 

1 Чабанова Д.Р. 

среда  15.10-15.50 Духовно – 

нравственное 

География родного края 1 Чабанова Д.Р. 

пятница  14.20-15.00 Социальное Безопасные дороги 1 Чабанова Д.Р. 

суббота  12.30-13.10 Духовно – 

нравственное 

К истокам 1 Чабанова Д.Р. 
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