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                 План работы МАОУ-СОШ № 25 

по психологической поддержке обучающихся с низким уровнем дисциплины в классе 

№№ 

П.п. 

Вид деятельности Планируемые мероприятия Сроки 

1. Диагностика адаптации 

учащихся 1 –х классов 

Психодиагностические 

методики 

Сентябрь – октябрь 

2. Выявление детей с низким 

уровнем дисциплины в классе 

Создание банка данных. Сентябрь – октябрь 

3. Профилактика школьной 

дезадаптации в среднем звене 

Групповая диагностика Октябрь – ноябрь 

4. Диагностика 

психоэмоционального 

состояния обучающихся 6-8-х 

классов 

Наблюдения. 

Психодиагностические 

методики 

Октябрь – ноябрь 

5. Изучение адаптации 

обучающихся 10 класса 

Наблюдения. 

Психодиагностические 

методики 

Ноябрь 

6. Диагностика взаимодействия 

родителей с ребѐнком 

Групповая диагностика. 

Рисунок Семьи,  

Опросник Марковской И.И. 

Декабрь 

7. Диагностика установок к ЗОЖ Анкетирование Декабрь 

8. Диагностика развития 

учащихся с ОВЗ 

Индивидуальная 

диагностика  

Январь 

9. Развивающие занятия по 

адаптации к школе 

«Здравствуй, школа» с 

учащимися 1-х классов 

Занятия Сентябрь – декабрь 

10. Занятия по развитию навыков 

группового взаимодействия с 

учащимися 5-х классов 

Тренинги 

 

Октябрь – декабрь 

11. Коррекция личностных 

особенностей учащихся 2-4-х 

классов с девиантным 

поведением 

Психологические 

индивидуальные и 

групповые занятия 

В течение года 

12. Выявление уровня 

тревожности обучающихся 9 

класса в ходе подготовки к 

итоговой аттестации 

Анкетирование 

Консультации 

индивидуальные и 

групповые 

Октябрь-ноябрь 

Март – апрель 

13. Психологическая подготовка к 

ОГЭ 

Беседы, занятия, 

консультации, 

распространение памяток; 

В течение года 



работа с родителями 

14. Занятия по развитию 

эмоционально-волевой сферы. 

Психологические занятия В течение года 

15. Занятия по формированию 

жизнестойкости и 

предупреждению 

суицидального настроения 

Психологические занятия, 

анкетирование, 

индивидуальная работа 

В течение года по 

отдельному плану 

16. Занятия по формированию 

толерантности 

Часы психологии, круглые 

столы, 

классные часы 

По плану педагога-

психолога 

17. Занятия, направленные на 

формирование 

доброжелательных отношений 

между участниками 

образовательного процесса 

Тренинги, психолого-

коррекционные занятия 

По плану педагога-

психолога 

18. Консультация учителей 

«Уверенность в своих 

способностях и 

профессионально важных 

качествах» 

Индивидуальные 

консультации 

Выступление на 

педагогическом совете 

школы 

По плану 

педагогического 

совета 

19. Консультации родителей по 

профилактике кризисов и 

аутоагрессивного поведения 

ребѐнка на уроках 

Индивидуальные 

консультации, подготовка 

памяток 

В течение года 

 

 

Педагог-психолог                  А.Г. Шахмирян 


